
 

 

 ه٥٨١٨٣ت / ٤٨٣٩٣ : هرامش همان نیئآ

 ١٤٠٠ / ٠٥ / ٠٦ : خیرات

 ینوناق نافرصتم ،ناکلام زا تیامح همان نیئآ : عوضوم

 لوقنم ریغ راثآ یتلود ریغ و یصوصخ نارادرب هرهب و

 تسرهف رد هدش تبث یگنهرف یخیرات یاه تفاب و

 شزرا اب و یگنهرف ،یخیرات و یلم راثآ

 

 ناریزو تایه همان بیوصت

 دمحم لآ و دمحم رب تاولص اب

 یتسد عیانص و یرگشدرگ ،یگنهرف ثاریم ترازو

 روشک ترازو - تاعلاطا یروانف و تاطابترا ترازو

 روشک هجدوب و همانرب نامزاس تراجت و ندعم ،تعنص ترازو

 روهمج سییر یروانف و یملع تنواعم



 

 

 داهنشیپ هب ٠٣/٠٥/١٤٠٠ هسلج رد ناریزو تایه

 دانتسا هب و روهمج سییر یقوقح تنواعم ١٦/٠٨/١٣٩٩ خروم ٩١٧٣١ هرامش

 همان نیئآ ،ناریا یملاسا یروهمج یساسا نوناق متشه و یس و دصکی لصا

 راثآ یتلود ریغ و یصوصخ نارادرب هرهب و ینوناق نافرصتم ،ناکلام زا تیامح

 و یلم راثآ تسرهف رد هدش تبث یگنهرف یخیرات یاه تفاب و لوقنم ریغ

 : درک بیوصت ریز حرش هب ار شزرا اب و یگنهرف ،یخیرات

 ریغ و یصوصخ نارادرب هرهب و ینوناق نافرصتم ،ناکلام زا تیامح همان نیئآ

 راثآ تسرهف رد هدش تبث یگنهرف یخیرات یاه تفاب و لوقنم ریغ راثآ یتلود

 شزرا اب و یگنهرف ،یخیرات و یلم

 راک هب طوبرم حورشم یناعم رد ریز تاحلاطصا همان نیئآ نیا رد - ١ هدام

 : دنوریم

 .یتسد عیانص و یرگشدرگ ،یگنهرف ثاریم ترازو : ترازو - ١

 یخیرات یاه تفاب و لوقنم ریغ راثآ : یگنهرف یخیرات لوقنم ریغ راثآ - ٢

 .شزرا اب و یگنهرف ،یخیرات و یلم راثآ تسرهف رد هدش تبث یگنهرف

 لوقنم ریغ رثا کی کلام هک یسک : یگنهرف یخیرات لوقنم ریغ راثآ کلام - ٣

 .تسا تیکلام یمسر دنس بجوم هب یگنهرف یخیرات



 

 

 زا یوحن هب هک یسک : یگنهرف یخیرات لوقنم ریغ راثآ ینوناق فرصتم - ٤

 قوقح ریاس ای تعفنم ،نیع هب تبسن هناکلام هدافتسا و فرصت ،ینوناق یاحنا

 .دشاب هتشاد یگنهرف-یخیرات لوقنم ریغ رثا کی هب تبسن

 یاحنا زا یوحن هب هک یسک : یگنهرف یخیرات لوقنم ریغ راثآ رادرب هرهب - ٥

 یکی رد و دشاب هتشاد رایتخا رد ار یگنهرف یخیرات لوقنم ریغ رثا کی ،ینوناق

 .تسا هدناسر یرادرب هرهب هب ترازو دییات دروم یاه یربراک زا

 راثآ یتلود ریغ و یصوصخ نارادرب هرهب و ینوناق نافرصتم ،ناکلام - ٢ هدام

 و قوقح زا یگنهرف یخیرات و یلم راثآ تسرهف رد روکذم دنمشزرا و هدش تبث

 : دندرگ یم رادروخرب ریز تازایتما

 عفد و یروآ عمج و زاگ و قرب ،بآ فرصم و باعشنا یاه هنیزه هبساحم - ١

 یانبم رب یگنهرف -یخیرات لوقنم ریغ دنمشزرا و هدش تبث راثآ بلاضاف

 دنمفده نوناق ٣ و ،٢ ،١ داوم دانتسا هب یگنهرف یاه یربراک فراصم هفرعت

 .اه هنارای ندرک

 و یگنهرف یخیرات لوقنم ریغ راثآ ریوصت رب یدام و یونعم تیکلام قح - ٢

 سکع رشن و پاچ بلاق رد اهنآ یفرعم و یگنهرف ،یتاغیلبت هدافتسا قح

 .روکذم نارادرب هرهب و نافرصتم و ناکلام یارب ارصحنم



 

 

 -یخیرات لوقنم ریغ راثآ یربراک نییعت و زوجم رودص رد عیرست و لیهست - ٣

 یرگشدرگ و یگنهرف یاه یربراک بوچراهچ رد رثا ناش اب بسانتم یگنهرف

 .طوبرم تاررقم و نیناوق بوچراهچ رد ترازو دییات اب هام کی فرظ

 و یتماقا ،یگنهرف ،ینوکسم لیبق زا طلتخم یربراک زا یرادرب هرهب ناکما - ٤

 هک یا همان هویش ساسا رب ،یگنهرف یخیرات ،لوقنم ریغ راثآ زا یرگشدرگ

 .ددرگیم غلابا همان نییآ نیا غلابا زا سپ هام هس فرظ و هیهت ترازو طسوت

 و ایحا اب طبترم لاعف و ) پآ تراتسا ( اپون یاهراک و بسک زا تلود تیامح - ٥

 رد همان نییآ نیا عوضوم یگنهرف یخیرات لوقنمریغ راثآ زا یرادرب هرهب

 ،تاعلاطا یروانف و تاطابترا ترازو ،ترازو بوصم لمعلاروتسد بوچراهچ

 سییر یروانف و یملع تنواعم و تراجت و ندعم ،تعنص ترازو ،روشک ترازو

 .روهمج

 ترازو دییات تروص رد تسا زاجم روشک هجدوب و همانرب نامزاس - هرصبت

 طسوت یگنهرف یخیرات لوقنم ریغ راثآ یایحا و تمرم ، ریمعت هنیزه تخادرپ

 نییعت زایتما ناونع هب ار هزوح نیا رد لاعف ناراکنامیپ و یقوقح صاخشا

 .دیامن نییعت هبتر یاقترا و صاصتخا و تیحلاص

 ،ءایحا ،یرادهگن ،تظافح ،اضف زیهجت ،لیمکت ،تمرم ،ریمعت هنیزه - ٣ هدام

 صاخشا طسوت یتخادرپ یگنهرف -یخیرات لوقنم ریغ راثآ یفرعم و همیب



 

 

 یتایلام لوبق لباق یاه هنیزه ناونع هب ترازو دییات اب یقوقح و یقیقح

 .دوش یم بوسحم

 :دیامن مادقا ریز دراوم ماجنا هب تبسن تسا فلکم ترازو - ٤ هدام

 راثآ یتلود ریغ و یصوصخ نارادرب هرهب و ینوناق نافرصتم ،ناکلام شزومآ - ١

 هنوگره زا یریگولج و راثآ زا تظافح هنیمز رد یگنهرف یخیرات لوقنم ریغ

 هیهت و هنیمز نیا رد یرادا راک و زاس ینیب شیپ و زاجم ریغ یرافح ،بیسآ

 تبث راثآ یرادهگن و ریمعت ،تمرم ،تظافح یارب یصاصتخا و یمومع طباوض

 .یخیرات راثآ نارادرب هرهب و ینوناق نافرصتم ،ناکلام هب نآ غلابا و هدش

 تاصخشم یواح یگنهرف یخیرات لوقنم ریغ راثآ یتاعلاطا کناب داجیا - ٢

 تهج ناتسرهش ره یتسد عیانص و یرگشدرگ ،یگنهرف ثاریم هرادا رد اهنآ

 صاخشا طسوت اهنآ دیرخ ای یراذگ هیامرس رد تلوهس و راثآ نیا یفرعم

 .دنمقلاع

 رد تلوهس داجیا و بسانم یتنس حلاصم هضرع و دیلوت زا تبامح - ٣

 یخیرات لوقنم ریغ راثآ نارادرب هرهب و ینوناق نافرصتم ،ناکلام یسرتسد

 هناماس داچیا قیرط زا هلمج زا اهنآ ینیرفآ زاب و تمرم تهج اهنآ هب یگنهرف

 .طخرب یاعلاطا یاه



 

 

 هدنورپ هیهت ،یزاسدنتسم ،ییاسانش یلام نیمات روظنم هب ترازو - ٥ هدام

 ،ارجا ،تمرم ،تظافح و سوملمان یگنهرف ثاریم و یعیبط و یخیرات راثآ یتبث

 ار یگنهرف ثاریم نیریخ عمجم سیسات ،راثآ نیا یفرعم و یرادرب هرهب ،ایحا

 ،روشک ترازو یراکمه اب ترازو .دیامن یم یریگیپ اه ناتسا و یلم حطس رد

 .دیامن غلابا و بیوصت ار عمجم نیا تیلاعف و سیسات همان هویش تسا فظوم

 راثآ یتبث هدنورپ هیهت ،یزاسدنتسم ،ییاسانش روظنم هب ترازو - ٦ هدام

 ،راثآ نیا یفرعم و تظافح و سوملمان یگنهرف ثاریم و یعیبط و یخیرات

 اب یعیبط و یگنهرف ثاریم هزوح داهن مدرم یاه لکشت زا تیامح هب تبسن

 . دیامن یم مادقا اه لکشت نیا هنلااس درکلمع شرازگ یبایزرا هب هجوت

 بوصم همان هویش ساسا رب ،روکذم یاه لکشت هب کمک و تیامح ،یبایزرا

 .دوب دهاوخ ترازو

 ،تظافح ،اضف زیهجت ،لیمکت ،تمرم ،ریمعت هب مادقا هک صاخشا - ٧ هدام

 اب دنناوت یم دننک یم یگنهرف یخیرات لوقنم ریغ راثآ یفرعم و ایحا ،یرادهگن

 طسوت هدش یحارط یگنهرف ثاریم رادتسود ) وگول ( مانامن زا ترازو دییات

 .دنیامن هدافتسا دوخ یاه گربرس و تاغیلبت رد ترازو

 غلابا خیرات زا هام شش فرظ همان نیئآ نیا عوضوم یاه همان هویش - ٨ هدام

 .دوش یم غلابا و هیهت همان نیئآ نیا



 

 

 یریگناهج قاحسا

 روهمج سیئر لوا نواعم

 

 


